
Getränke
2, 50
3, 50
6, 50

3, 00
3, 90

3, 50
4, 50

3, 50
4, 50

3, 00
3, 90

3, 90
4, 50
4, 50
3, 90
3, 90
3, 90
3, 90
4, 50
4, 50

4, 50
5, 50
5, 50

16, 50
5, 90
5, 90

3, 00
3, 50
3, 90
4, 90

4, 50
4, 50
4, 90
5, 50

Wasser  

Schorle 

Saft

Nektar

 
Cola etc.

Bier
 
 

Wein
 
 
 
 
  

 
 
 

Tee 
 
 
 

0, 25l
0, 40l

Flasche 1, 00l

0, 25l
0, 40l

0, 25l
0, 40l

0, 25l
0, 40l

0, 25l
0, 40l

0, 50l
0, 50l
0, 50l
0, 50l
0, 50l
0, 50l
0, 33l
0, 33l
0, 33l

0, 20l
0, 20l
0, 20l
0, 75l
0, 10l
0, 10l

Tasse
Tasse
Tasse
Tasse

Kanne
Kanne
Kanne
Kanne

Adelholzener Mineralwasser

Mango 1 ,3 / Litschi 1 , 3 / Guave 1  ,3/ Majacuja /
Johannisbeere / Rhabarber

Apfel / Orange   
  

Mango 1 ,3   / Litschi 1 ,3   / Guave 1 ,3  /
Maracuja / Johannisbeere / Rhabarber

Cola 1 ,3 ,5 / Cola Zero 1 ,3 ,5 ,7  / 
Mezzo Mix 1 ,3  / Fanta  1 ,3   / Sprite  1 ,3   

Tegernseer Hell  j       
Schneider Weisse (Hell) a      
Schneider Weisse (Original Dunkel)     
Radler 6,  j        
Alkoholfrei (Tegernseer Hell) j 
Alkoholfrei (Schneider Weisse) a,  j      
Beck’s Pils j        
Kirin Beer (Japan) j       
Singha Beer (Thailand) j       

Weinschorle m         
Rotwein Sangiovese Marche (Italien, trocken) m  
Weißwein Trebbiano Rubicone  (Italien, trocken) m  
Flasche Rot- oder Weißwein m    
Sake Reiswein (Japan)    

Espresso 5      
       

Cappucino 5, g      
Latte macchiato 5, g      

Grün / Jasmin      
Ingwer (ohne Zucker)     
Ingwer Matcha Latte
Frischer Limetten Ingwer Tee  mit Honig



1
2
 

3

4

5

6

 
 

7

8

9

10

11
12

13

14
15
16

17

18

Suppen
Gemüsesuppe f

Wan Tan Suppe a, b, k

Chinesische Hühnerbrühesuppe mit gefüllten Maultaschen
aus Huhn, Garnelen, Gemüse und dazu Pakchoi
Peking Suppe 1, c, k

Chinesische süß-sauer-scharfe Suppe mit Huhn,  
Eiern und Gemüse
Mien Ga Suppe f, k

Vietnamesische Glasnudelsuppe mit Huhn und Morcheln
Tom Kha Gai 1, g, k

Thailändische Hühnersuppe mit Kokosmilch und  frischen Pilzen
Udon Suppe (groß) a, f

Japanische dicke Udon-Nudel-Suppe mit Gemüse,  Pak Choi
 02 : Tofu f

 03:  Huhn
 09: Garnelen b

Miso Suppe a, b, f, i

Japanische Misosuppe mit Sojamark,  feinem Tofu  
Mi Tom Suppe a, b, f, k

Instantnudelsuppe mit Garnelen, Gemüse, Pak Choi
Tom Yam Gung 1, 2, b, f, k

Thailändische Zitronengrassuppe mit Garnelen, 
frischen Pilzen und Chili
Tom Yam Gai 1, 2, f, k

Thailändische Zitronengrassuppe mit Huhn,  frischen 
Pilzen und Chili

Vorspeise
Kleine vegetarische Frühlingsrollen (6St.) a, k

Große vietnamesische Frühlingsrollen (2 St.) a, c, f, k

Gebackene Wan Tan (5 St.) a, c

knusprig gebratene Teigtaschen gefüllt mit Huhn,  
Garnelen und Gemüse
Chicken Wings (6 St.) 1, a
Krabbenchips 
Hühnerspieß Saté (1 Spieß) a, e, g

Hähnchen Saté Spieß mit hausgemachter Erdnusssauce
Tom Khoai Tay (3 St.) b

b

Gebackene vegetarische Dumplings (5 St.) a
knusprig gebratene Teigtaschen gefüllt mit Gemüse

5, 00
6, 50

5, 50

6, 50

6, 90

11, 90
11, 90
13, 90
5, 90

 8, 90

7, 50

6, 90

4, 90
6, 50

6, 50

6, 90
4, 50
5, 90

 
6, 50

5, 90



Salate
Papaya Salat d,e

grüner Papaya Salat nach vietnamesischer Art mit Karotten, Kräutern, 
Erdnüssen, Röstzwiebeln, dazu eine hausgemachte Fisch-Limetten-Chili Dressing
 02: Tofu f

 09: Garnelen b

Hong Kong Salat mit Rind 1, 2, e, f, k

Edamame
grüne Bohnen
Horenso Gomae i

Gedünsteter Spinatsalat mit Sesam 
Algensalat f

Hauptspeise
Thai Rotcurry 1, 2, f, g

mit verschiedenem Gemüse in Kokosmilch Soße mit Duftreis als Beilage 
 01: Vegetarisch (nur Gemüse)
 02: Tofu f

 03: Huhn 
 04: Huhn knusprig a

 05: Rind
 06: knusprige Ente a

 07: d 
 09: Garnelen b

China Gelb Curry 1, 2, g

mit verschiedenem Gemüse in Kokosmilch Soße mit Duftreis als Beilage
 01: Vegetarisch (nur Gemüse)
 02: Tofu f

 03: 
 05: Rind
 06: knusprige Ente a

Thai Grün Curry 1, 2, f ,g

mit verschiedenem Gemüse in Kokosmilch Soße mit Duftreis als Beilage
 01: Vegetarisch (nur Gemüse)
 02: Tofu f

 03: Huhn
 05: Rind 
Chop Suey f, k

mit verschiedenem Gemüse in Austern-Soja-Soße mit Duftreis als Beilage
 01: Vegetarisch (nur Gemüse)
 02: Tofu f

 03: Huhn
 05: Rind
 06: knusprige Ente a

 07:  d 
 09: Garnelen b

8, 90
9, 50
8, 90

6, 00

6, 00

6, 00

9, 90
11, 90
11, 90

 12, 90
12, 90
14, 90
11, 90
13, 90

9, 90
11, 90
11, 90
12, 90
14, 90

9, 90
11, 90
11, 90
12, 90

9, 90
11, 90
11, 90
12, 90
14, 90
11, 90
13, 90

21
,

22

23

24

26

30

31

32

33



Gong Bao 1, 2

mit verschiedenem Gemüse in Hoi Sin Soße, Cashewnüssen 
und Duftreis als Beilage  
 01: Vegetarisch (nur Gemüse)
 02: Tofu f

 03: Huhn
 05: Rind
 06: Knusprige Ente a

Erdnuss Saté a, e, g

mit verschiedenem Gemüse in Erdnuss-Kokosmilch Soße, 
Erdnüssen und Duftreis als Beilage 
 01: Vegetarisch (nur Gemüse)
 02: Tofu f

 03: Huhn
 04: Huhn knusprig a

 05: Rind
 06: Knusprige Ente a

Süß Sauer 
mit verschiedenem Gemüse in Süß-Sauer-Soße, Ananas und 
Duftreis als Beilage
 04: Huhn knusprig a

 06: Knusprige Ente a

Sao Xa Ot (leicht scharf) k

mit Zitronengras, Zwiebeln, Paprika, Chili und Duftreis als Beilage 
 01: Vegetarisch (nur Gemüse)
 02: Tofu f

 03: Huhn
 05: Rind
 07: d

 09: Garnelen b

Ga Xao Gia f,k

Huhn gebraten mit Sojasprossen, Frühlingszwiebeln, 
Lauch und Duftreis als Beilage
Bo Xao Hanh k

Rind gebraten mit Zwiebeln, Frühlingszwiebeln, Lauch, Peperoni 
und Duftreis als Beilage

Gebratenes:
Gebratener Reis c, f, k

mit verschiedenem Gemüse, Eiern und Röstzwiebeln
 01: Vegetarisch (nur Gemüse)
 02: Tofu f

 03: Huhn
 05: Rind
 06: Knusprige Ente a

 08: Shrimps b

 09: Garnelen b

 30: Huhn, Rind, Shrimps auf Curry Soße (leicht scharf) b

9, 90
11, 90
11, 90
12, 90
14, 90

9, 90
11, 90
11, 90
12, 90
12, 90

 14, 90

12, 90
14, 90

9, 90
11, 90
11, 90
12, 90
11, 90
13, 90
11, 90

12, 90

9, 90
11, 90
11, 90
12, 90
15, 90
12, 50
13, 90
14, 90

34

35

36

37

38

39

40



41

42

50

51

52

53

Gebratene Nudeln c, f, k

mit verschiedenem Gemüse, Eiern und Röstzwiebeln  
 01: Vegetarisch (nur Gemüse)
 02: Tofu f

 03: Huhn
 05: Rind
 06: Knusprige Ente a

 08: Shrimps b

 09: Garnelen b

 30: Huhn, Rind, Shrimps auf Curry Soße (leicht scharf) b

Gebratene Udon Nudeln c, f, k

dicke japanische Udon Nudeln mit verschiedenem Gemüse, 
Pak Choi,  Röstzwiebeln und Eiern
 02: Tofu f

 03: Huhn
 05: Rind
 09: Garnelen b

Spezialitäten
Pho f, k

vietnamesische traditionelle Reisbandnudelsuppe mit 
verschiedenen asiatischen Kräuterspezialitäten und Sojasprossen
 02: Tofu f

 03: Huhn
 05: Rind
Pho Xao c, f, k

gebratene Reisbandnudeln mit verschiedenem Gemüse, 
Pak Choi, Sojasprossen, Eiern und Röstzwiebeln
 02: Tofu f

 03: Huhn
 05: Rind
 31: Huhn, Rind, Garnelen  b

Pad Thai c, e, f, k

gebratene Reisbandnudeln nach thailändischer Art in Pad Thai 
Soße mit verschiedenem Gemüse, Zuckerbohnen, Eiern, 
Erdnüssen und Röstzwiebeln
 02: Tofu f

 03: Huhn
 05: Rind
 09: Garnelen b

Mien Xao c, f, k

gebratene Glasnudeln mit verschiedenem Gemüse, Pak Choi, 
Sojasprossen, Eiern und Röstzwiebeln
 02: Tofu f

 03: Huhn
 05: Rind
 09: Garnelen b

9, 90
11, 90
11, 90
12, 90
15, 90
12, 50
13, 90
14, 90

11, 90
11, 90
12, 90
13, 90

 

12, 90
12, 90
14, 90

11, 90
11, 90
12, 90
14, 90

12, 90
12, 90
13, 90
14, 50

11, 90
11, 90
12, 90
13, 90



54

 
 

55

 
 

56
 

57

60

61
 

Bun Tron d, e, f, k

lauwarme Reisnudelschale mit frischem Salat, 
Kräutern, Sojasprossen, Erdnüssen, Röstzwiebeln, 
serviert mit unserer hausgemachten Fisch-Limetten-Chili-Soße
    
 02: Tofu f

 03: Huhn
 05: Rind
 06: Knusprige Ente a

 11: Frühlingsrollen Gemüse
 12:  
Bun Bo La Lot d, e, f

lauwarme Reisnudelschale mit gebratenen, in Duftblättern 

asiatischen Kräutern,  Röstzwiebeln und unserer hausgemachten
 Fisch-Limetten-Chili-Soße 
Glücksmahl für Zwei (2 Pers.) 1, 2, a, k

Duftreis in Hoi Sin Soße mit Hühner-, Rind-, und knusprigem 
   King Rice Spezialität!

Sommerrollen (2 St.) bei 3 St. +2€ d, e

Reispapierrollen gefüllt mit Reisnudeln, Salat, Gurken, 
Kräutern, Erdnüssen, Mango, serviert mit unserer 
hausgemachten Fisch-Limetten-Chili-, oder Erdnuss Soße
 02: Tofu f

 03: Huhn
 05: Rind
 09: Garnelen b

Nachspeise
Gebacken a

 20: Banane
 21: Ananas
 22: Apfel
 23: Kokosbällchen
Gemischtes Eis 1, g 
mit Vanille,  Erdbeere,  Schokolade 

Legende:
Allergene

 1 2 3 Antioxidationsmittel /
                                                     4 Milcheiweiß / 5 6 Süßungsmittel / 7 Chinin

12, 50
12, 50
13, 50
14, 90
11, 90 
12, 90 
14, 90

 
 

30, 00
 

8, 50
8, 50
8, 90
9, 50

 
4, 90
4, 90
4, 90
4, 90
4, 90

a Weizen / b Krebstiere / c Ei / d Fisch / e Erdnuss / f Sojabohnen / g Milch /
 i Sesam / j Gerste / k Geschmacksverstärker / m n Weichtier



L

Je 1 Stück Nigiri

Sake (Lachs d)
d)

d)
Kani (Krabben b)
Ebi (Scampi b)

1,4,d)
Unagi (Flussaal d)

d)
Tako (Oktopus gekocht)
Tomago (Eierstich c)
Avocado
Kürbis eingelegt 1, 4, a, f

231
232
233
234
235
238
239
241
242
245
248
249

Je 6 Stückchen nori maki

Kani (krabben b)
Sake (Lachs d)

d)
Unagi (Flussaal d)
Ebi (Scampi b)

d)
Tamago (Eierstich c)
Kappa (Gurke)
Avocado
Shinko (gelber Rettich)
Kampio (Kürbis 1,4,a,f)
Negi phila (Frischkäse g)
Sake yaki (Lachs gebraten d)
Kamo (Ente gebraten a)
Spezial (Lachs d d, Avocado) 

251
252
253
254
255
257
258
259
260
261
262
263
265
266
267

Je 6 Stückchen inside out maki

California (Surimi b, Avocado) mit Sesam i

Cali tobiko (Surimi b  1,4,d

Alaska (Lachs d, Avocado) mit Sesam i

Sakekawa (gebratene Lachshaut d, Gurke, Frischkäse g) mit Sesam i 
 d, Avocado) mit Sesam i 

Tobiko (Lachs d 1,4,d

Sake phila (Lachs d, Gurke, Frischkäse g) mit Sesam i

Unakyu (Flussaal d, Gurke) mit Sesam i

Gomaae (Spinat, Sesamsoße i) mit Sesam i

Kappa phila (Gurke, Frischkäse g) mit Sesam i

Avocado phila (Avocado, Frischkäse g) mit Sesam i 
Popeye (surimi b, Spinat) mit Sesam i 
Regenbogen (Lachs d  d, Avocado, Gurke)

269
270
271
272
273
274
275
276
277
278
279
280
281

3, 20
3, 40
3, 70
3, 10
3, 70
3, 70
4, 20
2, 70
2, 70
2, 30
2, 20
2, 20

4, 90
4, 90
5, 30
6, 00
6, 10
6, 20
4, 20
4, 00
4, 20
4, 70
4, 30
4, 30
5, 30
5, 20
5, 90

6, 90
7, 40
6, 90
6, 90
6, 90
7, 40
6, 90
7, 50
6, 90
6, 50
6, 60
7, 20
8, 80
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Menü 220 b,d,i 15, 50€

6 Inside Out California Sesam

Sushi Abend:

23, 90€Menü 219 d

7 versch. Nigiris 

Menü 211 d 11, 90€
Jeweils 6 Maki 

17, 50€Menü 212 1, 4, b, d, g, i

Jeweils 6 Inside Out
(California Tobiko, Sakekawa, Kappa Phila)

16, 90€Menü 213 1, 4, a, b, c, d, f, i

6 Inside Out California
7 versch. Nigiris 

17, 90€Menü 214 1, 4, a, b, d, f, g, i

18 Maki Röllchen mit 9 versch. Zutaten

16, 90€Menü 215 d,g,i

Jeweils 3 Inside Out (Sakekawa, California)

11, 90€Menü 216 1, 4, a, c, f

Jeweils 3 Maki (Gurke, Avocado, Weißrettich, Kürbis)
5 Nigiris 
( Avocado,  Eierstich,  Weißrettich,  Gelbrettich,  Kürbis)

14, 90€Menü 217 d

14, 90€Menü 218 c, d



Menü 221 1, 4, a, f, i

Jeweils 3 Maki (Gurke, Avocado, Rettich, Kürbis)
6 Inside Out Spinat

Menü 222 c, d 
6 Maki Lachs

  

Menü 223 d

Menü 224 c, d 

Eierstich)

Menü 225 d

Gurke, Avocado)

Weißrettich)

Menü 226 1, 4, b, d

6 Inside Out California Tobiko 
8 versch. Nigiris 

Menü 227 b, c, d

Jeweils 3 Inside Out (Alaska, California Tobiko)
12 versch. Nigiris 

Menü 228 b, c, d

6 Inside Out California Tobiko
18  versch. Nigiris 

11, 90€

15, 90€

18, 90€

16, 50€

17, 90€

25, 90€

37, 90€

58, 90€

Zu jedem Sushi Menü: gari Ingwer 1, 4, 9  Sojasosse 1, 4, f  wasabi (grüner meerrettich)  1


